Neueste tagesaktuelle Berichte ... Interviews

... Kommentare ... Meinungen

.... Textbeitriage ... Dokumente ...

MA-Verlag

Elektronische Zeitung Schattenblick

Samstag, 4. Mai 2019

POLITIK / KOMMENTAR

Rechts - zweierlei Mal ...
Schauerliche Bilder aus Plauen:
Braunhemden marschieren mit
volksverhetzenden Parolen und
Hitlergriifien auf.
Amadeu-Antonio-Stiftung zum
Aufmarsch des "III. Wegs" [1]

(SB) 3. Mai 2019 - Am 1. Mai
marschierten im sdchsischen
Plauen rund 500 Neonazis des
"III. Wegs" uniformiert und mit
Fackeln, Trommeln und griinen
Fahnen durch die Straflen der
Stadt. Fast alle hatten sich ein
hellbraunes T-Shirt mit dem Auf-
druck "national, revolutionér, so-
zialistisch" libergezogen, es wur-
den Parolen wie ... (S. 4)

POLITIK / AUSLAND

poonal - Pressedienst lateinameri-
kanischer Nachrichtenagenturen
USA / Venezuela

Blackwater sucht Soldner fiir
Venezuela

(Berlin, 3. Mai 2019, poonal) -
Eric Prince, Griinder der beriich-
tigten privaten US-Sicherheitsfir-
ma Blackwater, hat einen Plan
entwickelt, um bis zu 5.000 Sold-
ner nach Venezuela zu schicken,
die den dortigen Oppositionsfiih-
rer Juan Guaidé unterstiitzen sol-
len. Das berichtete die Agentur
Reuters [1] am 30. April unter
Berufung auf vier nicht nament-
lich genannte Quellen ... (S. 7)

Klimawandel -

Voraussetzung und Folge der Kriege ...

Wir miissten also von dem Lande der Nachbarn etwas
abschneiden, wenn es hinreichen soll zum Weiden und
Ackern, und jene hinwiederum von dem unsrigen, wenn
auch sie sich auf endlosen Erwerb von Giitern einlassen,
die Grenze des Notwendigen iiberschreitend?

Das ist ganz notwendig, Sokrates, erwiderte er.

So werden wir also Krieg haben infolgedessen, Glaukon,

oder was sonst?
Eben dies, versetzte er.
Platon - Politeia [1]

(SB) 3. Mai 2019 - Schon in der
Antike war bekannt, dal} ein Ver-
brauch, der die Ertrdge des eige-
nen Bodens tibersteigt, zu Krieg
fithren kann. Heute, da rund zwei
Drittel des fiir die Tierproduktion
in der EU verfiitterten Soja aus
dem auBereuropdischen Ausland
eingefiihrt werden, hat sich der
mit militdrischen Mitteln gefiihr-
te Krieg zur permanenten sozia-
len Unterdriickung und 6kologi-
schen Zerstorung verstetigt. Das
vor allem aus Brasilien, Argenti-
nien und Paraguay fiir die westeu-
ropdische Fleischindustrie expor-
tierte Soja wird unter hohem Ma-
schineneinsatz zu Lasten der in
den Anbauregionen und an den
dorthin fiihrenden Strallen leben-
den KleinbduerInnen und indige-
ner Bevolkerungen angebaut. Sie
werden von ihrem Land vertrie-
ben, erkranken durch produkti-
onsbedingte Umweltbelastungen
und konnen sich bestenfalls als

prekar beschéftigte LohnsklavIn-
nen bei den Agrarunternehmen
verdingen, die ihr Geschift mit
Unterstiitzung durch die jeweili-
gen Regierungen betreiben. Die
beim Anbau verwendeten Herbi-
zide vergiften Luft und Wasser,
die Boden werden mit synthetisch
erzeugtem Mineraldiinger ausge-
laugt, und immer groBere Teile
der Regenwélder Amazoniens
miissen dem Soja wie auch der
Rinderzucht weichen.

Der agrarindustrielle Extraktivis-
mus transnational agierender Mo-
nopolisten findet im Rahmen ei-
ner mit politischen und legalisti-
schen Mitteln durchgesetzten Ei-
gentumsordnung statt, die der of-
fenen Kriegfiihrung nicht bedarf,
solange die dabei unterdriickten
Menschen nicht aufbegehren. Der
real existierende Kapitalismus hat
das frithere Gemeingut der Wil-
der und Steppen, der Fliisse und
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Seen erfolgreich kommodifiziert
und die Verfiigungsgewalt {iber
die Lebensvoraussetzungen aller
Menschen in die Hénde einer
kleinen, privatwirtschaftlich agie-
renden Minderheit gelegt. Be-
stenfalls ein Fiinftel der Weltbe-
volkerung verfligt iiber angemes-
sene, alle Grundbediirfnisse voll-
stindig befriedigende Lebensbe-
dingungen. Die soziale Verelen-
dung des groflen Restes steht
durch die Ausbeutung von Arbeit
und Ressourcen in direktem Zu-
sammenhang mit den Privilegien
durch Staatsbiirgerschatft,
Erbrecht und Sozialstatus begiin-
stigten KonsumentInnen im eige-
nen Land wie den westlichen Me-
tropolengesellschaften.

Dieser in der Permanenz einer so-
zialen Hierarchie, die im Zwei-
felsfall iiber Leben und Tod ent-
scheidet, erstarrte soziale Krieg
eskaliert zur militirischen Kon-
frontation, wenn die unterdriickte
Klasse aufsteht oder staatliche
Akteure aus dem hochgradig ver-
rechtlichten und ordnungspoli-
tisch regulierten Rahmen des ka-
pitalistischen Weltsystems aus-
scheren und so gegen die Interes-
sen der grofen imperialistischen
Akteure verstoflen. Seit 1998, als
die weltweiten Militdrausgaben
nach Ende des Kalten Krieges 1h-
ren niedrigsten Stand erreicht hat-
ten, sind die Riistungskosten
weltweit wieder um 76 Prozent
gestiegen. Der 2008 manifest ge-
wordene und ungebrochen voran-
schreitende Krisenzyklus des Ka-
pitals begiinstigt diese Entwick-
lung durch die letztinstanzliche
Durchsetzung aller Geldforderun-
gen und Handelsverhéltnisse mit
physischer Gewalt.

Die Bundesrepublik hat daran teil
durch Waffenexporte auch in

Kriegsregionen und den anwach-
senden Militdrhaushalt der Bun-
deswehr. Deutsche Streitkréfte
flankieren in Kooperation mit an-
deren NATO-Staaten einen von
Storungen moglichst unbehindert
bleibenden Ressourcennachschub
fiir die hochproduktive Exportin-
dustrie der BRD, die, wére sie auf
die Rohstoffe des eigenen Landes
angewiesen, sofort in sich zusam-
menbrache.

Der Krieg ist auch im sogenann-
ten Frieden einer der wesentli-
chen Treiber des Klimawandels.
So sind die US-Streitkriafte mit
mehr als 85 Millionen Barrel Ol
im Jahr, die fiir den operativen
Betrieb ihrer Flugzeuge, Schiffe
und motorisierten Landfahrzeuge
benotigt werden, die Einzelinsti-
tution mit dem grofBtem Spritver-
brauch der Welt. Zur blof3en Fort-
bewegungsenergie hinzu kom-
men immense Ressourcenauf-
wendungen flir die Herstellung,
den Transport und die Entsorgung
der Waffensysteme wie die Ver-
sorgung und den Transport der
Truppen. Im Ernstfall multipli-
ziert sich die Destruktivitit dieses
Gewaltfaktors, der als einziges
Produkt sogenannte Sicherheit
herstellt, durch die groBflachige
Zerstorung anderer Lander um
ein Mehrfaches. Dall der aus
Bomben, Granaten und Raketen
erwirtschafteten Sicherheit des
herrschenden Geschéftsbetriebs
die Unsicherheit einer womdglich
weit groBBeren Zahl von Men-
schen als denjenigen, die in den
USA vom Ertrag imperialisti-
scher Kriege profitieren, gegen-
iibersteht, ist kein Geheimnis.

So wurden im Vietnamkrieg rie-
sige Waldflachen in Siidostasien
zerstort, die bis dahin als CO2-
Senken fungierten. Das dabei ein-

gesetzte Entlaubungsmittel Agent
Orange fiihrt bis heute zu fatalen
Erbschidden und stellt ein langfri-
stiges 0kologisches Risiko fiir die
betroffenen Dschungel Vietnams
dar. In den zwei Kriegen gegen
den Irak wurde fast die gesamte
industrielle Infrastruktur des Lan-
des zerstort, Umweltgifte aller
Art wurden in grolen Mengen
freigesetzt und die monatelang
wihrenden, den Himmel dauer-
haft verdunkelnden Brénde der
Olquellen taten das Ihrige dazu,
die atembare Atmosphire des
Planeten zu vergiften. Die Bela-
gerung und Eroberung des Iraks,
die Hunderttausende héufig erst
wenige Jahre alte Kinder das Le-
ben kostete, wurden machtpoli-
tisch mit einem Hegemonialan-
spruch begriindet, der heute in der
Konfrontation mit RuBland neue
Katastrophen herauftbeschwort.

Historisch betrachtet ist die Ver-
bindung von Krieg und Ol so au-
genfillig, dalB man schon ange-
strengt wegschauen muf}, um die-
se Kausalitat nicht zu bemerken.
So wurde die Motorisierung der
Armeen und ihr dadurch erheb-
lich erweiterter Aktionsradius nur
durch die Verfiigbarkeit des ener-
getisch hochverdichteten fossilen
Treibstoffes fiir LKWs, Panzer,
Schiffe und Flugzeuge moglich.
Allein zwischen dem Ersten und
Zweiten Weltkrieg vervielfachte
sich der Energieverbrauch pro
Kopf der US-Streitkréfte um den
Faktor 228. Die industrielle Pro-
duktivitit der Kriegswirtschaft
und die militérindustrielle Orga-
nisation der Arbeit legten den
Grundstein fiir das fordistische
Wirtschaftswachstum der Nach-
kriegszeit. Die Entwicklung mili-
tiarischer Waffen und Ausriistun-
gen stimulierte die Massenpro-
duktion der modernen Konsum-
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gesellschaft. So fungierte eine
militdrtechnische Entwicklung
wie die des Panzers als Vorbild
fiir Maschinen, die bei grof3fla-
chiger Ressourcenforderung und
Entwaldung eingesetzt werden.
Das reififeste Nylon der Fall-
schirme wurde fiir kilometerlan-
ge Schleppnetze verwendet, mit
denen die Meere leergefischt
werden konnten. Das sind nur
zwei der in der TV-Dokumenta-
tion "Die Erdzerstorer" préasen-
tierten Beispiele fiir die produk-
tive Verbindung von Krieg und
Naturzerstorung [3].

Das BewuBtsein fiir den Klima-
wandel war in Weltorganisatio-
nen wie den Vereinten Nationen
zu Beginn der 1990er Jahre langst
vorhanden. Dennoch gelang es
kaum, den Zusammenhang zwi-
schen Krieg und okologischer
Zerstorung in den globaladmini-
strativen Prozel} zur Begrenzung
des Klimawandels einzubringen
und damit zum dringenden Pro-
blem zu erheben. Ganz im Ge-
genteil, der heute als prominenter
Klimaaktivist gefeierte Al Gore
sorgte als US-Vizeprasident da-
fiir, dal3 die Emission von Treib-
hausgasen durch militarische Ak-
teure im Kyoto-Protokolle keine
Beriicksichtigung fand [4].

Richtet man einmal die Auf-
merksamkeit auf die Frage, in-
wiefern der mit militdrischen
Mitteln gefiihrte Krieg als groB-
ter denkbarer Gegensatz zu al-
lem, was an nachhaltiger und suf-
fizienter Lebens- und Wirt-
schaftsweise propagiert wird, in
den internationalen Prozessen zur
Begrenzung des Klimawandels
Bertiicksichtigung findet, dann ist
das Ergebnis ausgesprochen er-
niichternd. Die grof3ten Staaten,
die zugleich auch die potentiell

aggressivsten Militirméchte dar-
stellen, haben dieses Thema so
wirksam in eine Leerstelle ver-
wandelt, dafl den meisten Men-
schen seine Abwesenheit in den
wissenschaftlichen Untersuchun-
gen zum Klimawandel und den
Konzepten zu seiner Bewaltigung
kaum auffallt.

Betont wird der Zusammenhang
zwischen Militar und Okologie
lediglich dort, wo in den Pla-
nungsabteilungen der Ministeri-
en und Generalstdbe wie den
Strategieschmieden der Politik-
beratung iiber ein Krisenmanage-
ment nachgedacht wird, das auf-
grund  klimawandelbedingter
Versorgungsprobleme und
Fluchtbewegungen erforderlich
werde. Notfallpldne des Kata-
strophenschutzes beziehen den
Einsatz militdrischer Mittel seit
jeher ein, das gilt um so mehr fiir
die Frage, wie grundlegende
staatliche und 6ffentliche Struk-
turen bei Extremwettern und
Hungersnéten aufrechtzuerhalten
sind. In den dabei entworfenen
Notstandsszenarios wird mit dem
Einsatz von Waffengewalt aller-
dings weniger ein humanitirer
Zweck erfiillt als die Verteidi-
gung der Uberlebensmdglichkei-
ten derjenigen organisiert, die seit
jeher liber die besten Vorausset-
zungen verfiigen, mit heiler Haut
davonzukommen.

Als Verursacher des Klimawan-
dels konnten militdrische Aktivi-
taten ein wichtiges Thema fiir so-
ziale Bewegungen sein, die ohne-
hin fiir die Einstellung industriel-
ler Produktionsweisen kdmpfen,
die Naturzerstorung voraussetzen
und erzeugen. Dennoch wird un-
ter den groBBen Akteuren des zi-
vilgesellschaftlichen Klima-
schutzes kaum tiiber die Rolle des

Militdrs als Treiber des Klima-
wandels gesprochen. Das mag
der Tatsache geschuldet sein, da3
damit Interessen des staatlichen
Gewaltmonopols beriihrt werden,
die der Handlungsfahigkeit so-
zialer Bewegungen von vornher-
ein enge Grenzen setzen. So kon-
nen unter dem Primat der natio-
nalen Sicherheit Protestformen
mit Hilfe von Sondervollmachten
auf massive Weise unterdriickt
werden. Davon betroffene Akti-
vistinnen laufen Gefahr, als
Staatsfeinde eingestuft und unter
Terrorismusverdacht gestellt zu
werden. Wenn an irgendeiner
Stelle der Bemiihungen, den Kli-
mawandel zu begrenzen, konkre-
te Machtfragen beriihrt werden,
dann an dieser. Es mit dem Kern-
bestand staatlicher Gewalt auf
eine Machtprobe ankommen zu
lassen ist sicherlich niemandem
zu empfehlen.

Anmerkungen:

[1] http://www.opera-plato-
nis.de/Politeia.pdf

[2] https://www .sipri.org/si-
tes/default/files/2019-
04/fs 1904 milex 2018.pdf

[3] Die Erdzerstorer, Dokumentar-
film von Jean-Robert Viallet, Arte
Frankreich 2019
https://www.arte.tv/de/videos/
073938-000-A/die-erdzerstoerer/

[4] https://socialistproject.-
ca/2018/12/siloed-thinking-climate-
disposable-people/

http://www.schattenblick.de/
infopool/politik/kommen/
volk1739.html
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Rechts - zweierlei Mab ...

Schauerliche Bilder aus Plauen: Braunhemden marschieren mit volksverhetzenden
Parolen und Hitlergriifien auf.

Amadeu-Antonio-Stiftung zum Aufmarsch des "IIl. Wegs" [1]

(SB) 3. Mai 2019 - Am 1. Mai
marschierten im sidchsischen Plau-
en rund 500 Neonazis des "III.
Wegs" uniformiert und mit
Fackeln, Trommeln und griinen
Fahnen durch die StraBen der
Stadt. Fast alle hatten sich ein hell-
braunes T-Shirt mit dem Aufdruck
"national, revolutionir, soziali-
stisch" iibergezogen, es wurden
Parolen wie "lllegale Auslidnder
raus. Und die anderen auch!",
"Asylflut stoppen!", "Nationaler
Sozialismus -  jetzt!" und
"Deutschland erwache!" skandiert
und mehrfach Leuchtfackeln ge-
ziindet, wihrend die Demonstran-
ten iiber eine auf der Strafle ausge-
rollte EU-Flagge trampelten und
eine andere EU-Flagge an einem
Galgen mitfiihrten. Ein Teilneh-
mer habe den Hitlergru3 gezeigt
und "Tod den Kanaken" in Rich-
tung von Anwohnern geschrien,
hieB3 es. Der Aufmarsch fand aus-
gerechnet am Vorabend des jiidi-
schen Shoa-Gedenktages und nicht
einmal einen Kilometer von dem
Ort entfernt statt, an dem Nazis vor
gut 80 Jahren die Plauener Syn-
agoge in Brand gesetzt hatten. Dal3
die martialischen bis gespensti-
schen Bilder Erinnerungen an die
Aufmaérsche der Sturmabteilung
(SA) zu Zeiten der Weimarer Re-
publik und des Nationalsozialis-
mus weckten war kein Zufall, son-
dern beabsichtigt, sieht sich "Der
III. Weg" doch ausdriicklich in der
Tradition der NSDAP.

Die Polizei war nach eigenen An-

gaben mit rund 1300 Beamten vor
Ort und sah dem Treiben gelassen
zu, ohne einzuschreiten. Am Ende
des Tages zog man in der Polizei-
direktion Zwickau ein positives
Fazit: "Ich freue mich, dass die
Umsetzung des auf Deeskalation
beruhenden polizeilichen Einsatz-
konzeptes gelungen ist und dass
der Blick nach Plauen ein friedli-
ches 1.-Mai-Geschehen zeigte", so
die befremdliche Bilanz des Ein-
satzleiters Alexander Beitz. Insge-
samt seien zehn Ermittlungsver-
fahren eingeleitet worden, unter
anderem wegen Versto3es gegen
das Vermummungsverbot auf sei-
ten der schiatzungsweise rund 800
Gegendemonstranten. Festnahmen
habe es keine gegeben. Sehr zu-
frieden dufBerte sich denn auch die
Neonazi-Partei selbst: Es sei eine
"gelungene und kraftvolle Veran-
staltung" gewesen. [2]

Dal} dieser Aufmarsch unter den
Augen von Polizei und Ordnungs-
behorde derart ungehindert von-
statten gehen konnte, rief heftige
Kritik auf den Plan. Der Président
des Zentralrats der Juden, Josef
Schuster, nannte das Geschehen
"verstorend und erschreckend".
"Wenn es die sdchsische Landes-
regierung mit der Bekdmpfung des
Rechtsextremismus ernst meint,
darf sie solche Demos nicht zulas-
sen." Die zivilgesellschaftliche
Amadeu-Antonio-Stiftung erklar-
te: "Schauerliche Bilder aus Plau-
en: Braunhemden marschieren mit

volksverhetzenden Parolen und
HitlergriiBen auf." "Das sollte uns
Sorgen machen", erklérte die SPD-
Politikerin Sawsan Chebli. Der
SPD-Vizefraktionschef im Land-
tag, Henning Homann, sagte:
"Aufmirsche im SA-Stil diirfen
und werden wir nicht dulden."
Sachsens Griine und Linke ver-
langten Aufklarung. Es sei mehr
als offensichtlich, dafl "Der III.
Weg" zuriick ins "Dritte Reich"
fiihren solle, erkldrte unter ande-
rem Linken-Fraktionschef Rico
Gebhardt.

Dessen ungeachtet gaben sich die
Behorden in Sachsen davon {iber-
zeugt, alles richtig gemacht zu ha-
ben. Das Landratsamt des Vogt-
landkreises, das als Versamm-
lungsbehorde den Aufzug der
Neonazis beauflagt hatte, fand
auch riickblickend nichts zu bean-
standen, wihrend die Polizei dar-
auf verwies, selbst eine Sitz-
blockade von Gegendemonstran-
ten moglich gemacht zu haben.
Ansonsten spielte die Polizei den
Ball zuriick an den Vogtlandkreis,
dessen zustindige Versammlungs-
behorde das Abbrennen von Si-
gnalfackeln erlaubt habe. Der Po-
lizei seien dann "die Hédnde gebun-
den". Pyrotechnik war zu Beginn
und zum Ende des Aufmarsches
gestattet worden. Der Sprecher des
Landratsamtes, Uwe Heinl, erklar-
te, 16 Fackeln seien erlaubt gewe-
sen, 14 habe er gezdhlt. Noch im
Oktober 2018 hatte die Kreisver-
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waltung bei einer Demonstration
des "III. Wegs" versucht, das Tra-
gen von Fackeln zu verbieten,
doch das Verwaltungsgericht
Chemnitz hob die Entscheidung
auf. Angesichts dieser juristischen
Niederlage hatte das Landratsamt
nun von vornherein auf beschrén-
kende Auflagen fiir den Auf-
marsch der Rechtsextremen ver-
zichtet.

Wie aber verhiélt es sich mit dem
uniformen und paramilitdrisch an-
mutenden Auftreten der Demon-
strierenden? Das Séichsische Ver-
sammlungsgesetz verbietet es, bei
offentlichen Versammlungen Uni-
formen "oder gleichartige Klei-
dungsstiicke als Ausdruck einer
gemeinsamen politischen Gesin-
nung zu tragen", wenn dadurch
"Gewaltbereitschaft  vermittelt"
wird oder sie dadurch "einschiich-
ternd" wirken. Den Behorden war
schon im Vorfeld des Aufzuges
bekannt gewesen, dal3 die Teilneh-
mer in gleichen T-Shirts durch
Plauen ziehen wollten. "Wir haben
vor und wahrend des Aufzugs die
einschldgigen Gesetzesnormen ge-
priift und sind zu der Einschéitzung
gekommen, daB kein VerstoB3 vor-
liegt", erklarte ein Sprecher der
Polizet und verwies auf
"hochstrichterliche Entscheidun-
gen" in der Vergangenheit. So hat-
te der Bundesgerichtshof im ver-
gangenen Jahr geurteilt, daf3 ein-
heitliche Kleidung erst dann ver-
boten ist, wenn "der Eindruck ent-
stehen kann, dass die Kommunika-
tion im Sinne eines freien Mei-
nungsaustausches abgebrochen
und die eigene Ansicht notfalls ge-
waltsam durchgesetzt werden
soll". Dies sah die Polizei in Plau-
en offenkundig nicht als gegeben
an. Zudem sei "keine Anlehnung
an aktuelle oder historische Uni-
formen ersichtlich" gewesen, wie

es etwa das Oberlandesgericht
Dresden in einem fritheren Urteil
fiir ein Einschreiten verlangt habe.

Das ist denn doch ziemlich starker
Tobak, wenn man das Gesamtbild
des Aufmarsches in Betracht zieht,
der nicht von ungefihr an eine
Machtdemonstration rechtsextre-
mer Braunhemden im 6ffentlichen
Raum denken lie. Nach Einschit-
zung des Staatsrechtlers Christoph
Degenhart von der Universitat
Leipzig hétte die Polizei bei dem
Aufmarsch einschreiten konnen,
aber nicht miissen. Entscheidend
fiir ein Uniformverbot sei, ob der
Auftritt auf die Einsatzkrifte ein-
schiichternd gewirkt habe. Die Po-
lizei habe offensichtlich aber kei-
ne derartige einschiichternde Wir-
kung gesehen. "Thre Einschitzung
ist vertretbar, auch wenn ein Ein-
schreiten durchaus im Bereich des
Moglichen gelegen hitte." Die
Fraktion der Linkspartei im Séch-
sischen Landtag kiindigte an, das
Geschehen auf die Tagesordnung
des Parlaments zu setzen, und sie
verlangt Aufklarung, "wie es zur
Genehmigung dieses Fackelmar-
sches uniformierter Nazis kommen
konnte und weshalb die Gesetzes-
lage nicht durchgesetzt worden
ist". [3]

Ganz offensichtlich reizt die extre-
me Rechte auch in diesem Fall aus,
wie weit sie gehen kann, und ver-
schiebt in einem politischen Mi-
lieu, das in erheblichen Segmenten
in ihre Richtung tendiert, die Gren-
zen zu ihren Gunsten. Daf} sie auch
vielfach bereit ist, dariiber hinaus
zu gehen, unterstreicht die Antwort
des Bundesinnenministeriums auf
eine Anfrage der FDP. Demnach
sei mehr als jeder zweite Rechts-
extremist in Deutschland als ge-
waltorientiert einzustufen, von ins-
gesamt 24.000 Personen wiirden

12.700 so eingeschitzt. Zudem
warnte das Ministerium, daf3 die
Ubergiinge zum Rechtsterrorismus
flieBend sein konnten. Derzeit
sichte das Bundesamt fiir Verfas-
sungsschutz mehrere hundert rele-
vante Internetprdsenzen bezie-
hungsweise Profile und Kanéle der
rechtsextremistischen Szene in
Onlinenetzwerken, Kurzbotschaf-
tendiensten oder auf Videoplatt-
formen. Es bestehe eine "nicht zu
unterschitzende Radikalisierungs-
gefahr fiir Einzelpersonen oder
(Klein-/Kleinst-) Gruppierungen".

Der innenpolitische Sprecher der
FDP im Bundestag, Konstantin
Kuhle, fordert ein "neues Konzept
gegen Radikalisierung im Inter-
net". Rechtsradikale Inhalte und
Amokankiindigungen blieben dort
"liber Jahre offen einsehbar". Zu-
dem sei beunruhigend, daf} die
Bundesregierung keine Verbin-
dung zwischen der Kommunikati-
on potentieller rechtsextremer At-
tentéter in Online-Spielen und den
Aktivitdten der Identitdren Bewe-
gung erkennen wolle. Die Behor-
den miiBten die Netzwerke rechts-
extremer Kommunikation noch
starker in den Fokus riicken, "da-
mit aus einer Kommunikation iiber
rechtsextreme Anschlidge keine
echten Taten werden". [4]

"Der III. Weg" ist kein unbeschrie-
benes Blatt. Im aktuellen Verfas-
sungsschutzbericht ist der Partei
ein eigenes Kapitel gewidmet. Da-
nach lehnt sie "das Wertesystem
der freiheitlichen demokratischen
Grundordnung ab und strebt nach
einer Gesellschaftsordnung in An-
lehnung an den historischen Natio-
nalsozialismus". Sicherheitskreise
halten sie trotz der geringen Grofie
fiir gefahrlich, da sie "am klarsten
Nazipartei" sei. Bundesweit zahlt
"Der III. Weg" mehr als 500 Mit-
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glieder, in Sachsen sind es etwa
120. Vor drei Jahren waren es im
Freistaat nur halb so viele, was er-
kennen 14f3t, dal Sachsen fiir die
Partei eine besondere Bedeutung
hat. Im Parteiprogramm wird "die
Entwicklung und Erhaltung der
biologischen Substanz unseres
Volkes" und die "Schaffung eines
deutschen Sozialismus" gefordert.
Angesichts der unverhohlenen
ideologischen Ndhe zum Dritten
Reich habe die Partei in der Szene
ein "hohes Mobilisierungspotenzi-
al". Zu ihrer Popularitit unter
Rechtsextremisten trigt zudem
bei, daB3 mit dem Sénger Michael
Regener alias "Lunikoff" eine der
bekanntesten Figuren der braunen
Musikszene die Parteihymne mit
dem Titel "Der III. Weg mar-
schiert" komponiert hat. Regener
war einst Chef der Band "Land-
ser", die das Berliner Kammerge-
richt 2003 als kriminelle Vereini-
gung eingestuft und den Neonazi
zu mehr als drei Jahren Haft verur-
teilt hat.

Gegriindet wurde die Partei 2013
in Heidelberg von Klaus Arm-
stroff, ehemals Funktiondr der
NPD, der auch an der Spitze des
Demonstrationszuges in Plauen
mitlief. Mit der Parteigriindung
und dem Umzug ins Vogtland rea-
gierten die Neonazis auf Verbote
rechtsextremer Vereine. Dort
kniipfte die Kleinstpartei ab 2014
an eine aktive Szene an, die teil-
weise bereits kommunalpolitisch
verankert war. So hatte es laut Ver-
fassungsschutz Sachsen schon in
den Jahren zuvor eine Vernetzung
der  neonationalsozialistischen
Szene in Nordbayern und im Vogt-
land gegeben. Die Partei veroffent-
lichte 2015 bei Google Maps eine
Karte, auf der bundesweit Fliicht-
lingsunterkiinfte verzeichnet wa-
ren - kombiniert mit der Parole

"Kein Asylantenheim in meiner
Nachbarschaft". In Plauen erdffne-
te "Der I1I. Weg" 2017 das bundes-
weit erste "Partei- und Biirgerbii-
ro", von dem aus Wahlkampfaktio-
nen und Demos gesteuert werden.

Im Juli 2018 veranstaltete die Par-
tei im thiiringischen Kirchheim ein
Festival mit Kampfsport, Musik
und politischen Reden. Teile der
Szene bereiten sich auf Straen-
kdmpfe und Biirgerkrieg vor. Man-
cherorts laufen Parteimitglieder als
Biirgerwehr Streife, soziale Aktio-
nen wie Suppenkiichen, Hausauf-
gabenhilfe oder "Deutsche Winter-
hilfe" fiir einheimische Obdachlo-
se sollen das Ansehen in der Be-
volkerung verbessern. Das Kultur-
biiro Sachsen warnt, daf3 jeder lo-
kalpolitische Aspekt in Plauen und
jedes Thema von der Partei rassi-
stisch belegt werde. Die Partei ar-
beite als autoritir gefiihrte Kader-
organisation und suche sich ihre
Mitglieder aus, die ihre Tauglich-
keit erst in der Szene beweisen
miiBten. Laut Verfassungsschutz
Sachsen ist zu erwarten, dal} insbe-
sondere die Akteure der Partei im
Vogtland weiterhin auch auf3erhalb
Sachsens eine grof3e Rolle bei den
kommenden Parteiaktionen spie-
len werden. Die Bedeutung der
Partei werde im Freistaat absehbar
wachsen, was sie in Zukunft zu ei-
ner der bestimmenden EinfluBBgro-
Ben der rechtsextremistischen Sze-
ne machen diirfte. [5]

In Plauen ist seit sieben Jahren ein
"Runder Tisch fiir Demokratie"
aktiv, der biirgerschaftliches Enga-
gement in der Stadt biindelt. Par-
teien, Vereine und Initiativen so-
wie Kirchgemeinden arbeiten da-
bei unter Moderation der evange-
lischen Kirche zusammen. Die Ak-
teure organisieren Musikfeste,
Diskussionen, Biirgerrunden und

zeigen Prdsenz im von Neonazis
dominierten Stadtteil Haselbrunn.
"Wir stellen uns den Neonazis ent-
gegen. Es niitzt nichts, nach dem
Staat zu rufen und ein Verbot die-
ser Partei zu verlangen. Jeder muss
sich einsetzen, dem Demokratie
etwas bedeutet", meint Pfarrer
Hans-Jorg Rummel. Das sieht
Kerstin Koditz von der Linkspar-
tei dhnlich: Der Runde Tisch und
die Arbeit der Zivilgesellschaft
reichten nicht aus. "Es muss mehr
Engagement auch vom Stadtrat
und den Behorden kommen." Sie
habe den Eindruck, dafl "Der III.
Weg" in Plauen "relativ ungestort
von der Verwaltung" arbeiten kon-
ne. Im Lichte des jiingsten Auf-
marsches in der Stadt diirfte genau
das eines der zentralen Probleme
nicht nur in Plauen sein.

Anmerkungen:

[1] www.stern.de/politik/deutsch-
land/plauen--wieso-neonazis-martia-
lisch-durch-die-stadt-ziehen-konnten-
8691894 .html

[2] www.taz.de/! 5588679/

[3] www.tagesspiegel.de/poli-
tik/rechtsextremer-marsch-durch-
plauen-landratsamt-verteidigt-uni-
form-entscheidung/24279008.html

[4] www.faz.net/aktuell/politik/in-
land/nach-aufmarsch-in-plauen-12-
700-gewaltorientierte-rechtsextremi-
sten-in-deutschland-16168660.html

[5] www.mdr.de/sachsen/chem-
nitz/vogtland/partei-dritter-weg-
plauen-100.html

http://'www.schattenblick.de/
infopool/politik/kommen/
herri822.html
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POLITIK / AUSLAND / MELDUNG

poonal - Pressedienst lateinamerikanischer Nachrichtenagenturen

USA / Venezuela

Blackwater sucht Soldner fiir Venezuela

(Berlin, 3. Mai 2019, poonal) -
Eric Prince, Griinder der bertich-
tigten privaten US-Sicherheitsfir-
ma Blackwater, hat einen Plan
entwickelt, um bis zu 5.000 So6ld-
ner nach Venezuela zu schicken,
die den dortigen Oppositionsfiih-
rer Juan Guaido unterstiitzen sol-
len. Das berichtete die Agentur
Reuters [1] am 30. April unter Be-
rufung auf vier nicht namentlich
genannte Quellen. Demnach
wirbt Prince bei einflussreichen
Trump-Unterstiitzer*innen und
wohlhabenden Exil-Venezola-
ner*innen um finanzielle und po-
litische Unterstiitzung fiir sein
Projekt.

Gespriche dariiber hitten in den
vergangenen Monaten stattgefun-
den, das letzte erst Mitte April, so
die anonymen Quellen. Der Spre-
cher des Nationalen Sicherheits-
rates der USA, Garrett Marquis,
schwieg zu der Frage, ob die US-
Regierung einen solchen Schritt
erwégt. Der Sprecher Guaidos,
Edward Rodriguez, erklérte, die
venezolanische Opposition habe
nicht mit Prince iiber derartige
Operationen gesprochen. Auch
ein Sprecher von Prince gab an,
dieser habe keine Pléne fiir Ope-
rationen in Venezuela.

Soldner aus Kolumbien,
Peru und Ecuador

Doch genau das behaupten zwei
Personen die angaben, mit Prin-

ce's Plinen vertraut zu sein.
Demnach sei sein Vorschlag, zu-
ndchst mit Aufkliarungsmafnah-
men zu beginnen und dann 4.000
bis 5.000 So6ldner aus Kolumbi-
en. Peru und Ecuador in Vene-
zuela einzusetzen, die dort
Kéampfe und "Stabilisierungsauf-
gaben" ausfiihren sollen. Prince
sei der Ansicht, dass Venezuela
ein "dynamisches Ereignis" be-
notige, um den Stillstand zu
durchbrechen, der das Land
lahmt, seit sich Juan Guaido am
23. Januar zum Présidenten aus-
gerufen hat.

Die USA haben mehrfach betont,
auch eine militarische Interventi-
on in Venezuela zu erwigen, zu-
letzt am 1. Mai [2]. Bisher hat
sich die Trump-Regierung je-
doch auf Sanktionen beschrinkt.
Auch die Nachbarldnder Kolum-
bien und Brasilien, die ebenfalls
einen Machtwechsel in Venezue-
la anstreben, haben eine militéri-
sche Intervention bislang ge-
scheut.

Blackwater wurde bekannt als
militdrisches Dienstleistungsun-
ternehmen, dessen Soldner die
US-Truppen im Irak unterstiitz-
ten, ohne den internationalen
Standards fiir Soldaten unterwor-
fen zu sein. Von 1997 bis 2010
hat das Unternehmen Auftrige
der US-Regierung im Wert von
uiber zwei Milliarden Dollar er-
halten. Blackwater wurde so zur
weltweit michtigsten Privatar-

mee. 2007 haben Blackwater-
So6ldner 17 unbewaffnete iraki-
sche Zivilist*innen in Bagdad
erschossen.

Eric Prince hat Blackwater 2010
umbenannt (die Firma heif3t jetzt
Academi [3]) und dann verkautft,
besitzt nun aber eine Munitions-
firma namens Blackwater USA.
Prince ist ein rechtskonservativer
Katholik und soll der Neuen
Rechten in den USA nahe stehen
[4]. Er hat Donald Trump im
Wahlkampf mit 100.000 Dollar
unterstiitzt und erfolglos ver-
sucht, die US-Regierung dazu zu
bewegen, die US-Soldaten in
Afghanistan durch Soéldner zu
ersetzen.  Bildungsministerin
Betsy DeVos ist seine Schwester.

Anmerkungen:

[1] https://www.reuters.com/artic-
le/us-venezuela-politics-erikprince-
exclusi/exclusive-blackwater-foun-
ders-latest-sales-pitch-mercenaries-
for-venezuela-idUSKCN1S608F

[2] https://www.democracynow.or-
g/es/2019/5/2/titulares/trump _admi-
nistration_says it may -

go to war to oust venezuelan -
president

[3] https://de.wikipedia.org/wiki/A-
cademi

[4] https://de.wikipedia.org/wi-
ki/Erik_Prince#Lobbyismus und -
Philanthropie
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WLELLE ORI

Foto: © by Schattenblick

Von Ratten und Menschen

Es bedarf keiner geringen, geschweige denn ausfiihrlichen
Reflexion, um zu bemerken, dafl es zwischen der Art der Ratten,
ihr Uberleben zu gestalten, und der Art des Menschen, dasselbe
zu tun, keinerlei Verwandtschaft oder Ahnlichkeit gibt, wechseln
doch die Ratten bei einem grundlegenden Mangel oder einer
entsprechenden Uberlebensnot einfach den Gegenstand oder im
erforderlichen Fall den Ort ihrer Erndhrung, um sich andernorts
und mit neuer Beute zu Lasten der iibrigen Welt ihres Fralles zu
versichern.

So setzt demgegeniiber der Mensch doch viel griindlicher und
umfanglicher zugleich und mithin ergiebiger und erschépfender
an, um sich seiner Erndhrung und seines Uberlebens aufs
entschiedenste sicher sein zu konnen, er wechselt seinen Schritt.

Thre Schattenblick-Redaktion
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Warten ...

Grafik: © 2019 by Schattenblick
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WELTANSCHAUUNG / FAKTEN / MELDUNG

Internationale Presseagentur Pressenza - Biiro Berlin

Nukleare Abriistung am Humanistischen Forum in Lateinamerika

Santiago de Chile - 02.05.2019.
Je ndher wir dem Termin kom-
men, an dem das I'V. Lateiname-
rikanische Humanistische Forum
[1] in Santiago de Chile stattfin-
den wird - dem 10., 11. und 12.
Mai -, desto mehr gewinnen die
24 verschiedenen thematischen
Netzwerke, die sich beteiligen
werden, um Konvergenzen aufzu-
bauen, an Bedeutung.

Jedes von ihnen hat sein Pro-
gramm der Prisenzialarbeit aus-
gearbeitet und dabei auch die not-
wendigen Leerrdume eingeplant,
um mit anderen Organisationen
interagieren zu konnen, die aus
unterschiedlichen Blickwinkeln
in die gleiche Richtung gehen.
Das Programm gewinnt an Sub-
stanz, so dass es bereits fiinf Orte
gibt, an denen sich das Forum
gleichzeitig treffen wird, um eine
groBe Anzahl von Aktivititen zu
ermdglichen.

Das Thema der nuklearen Abrii-
stung, das eines der tief empfun-
denen Anliegen derjenigen war,
die vor zehn Jahren am Welt-
marsch fiir Frieden und Gewalt-
freiheit teilgenommen haben, ist
nicht nur wegen der Vorbereitung
des zweiten Marsches wieder re-
levant, sondern auch, weil in die-
ser Zeit Fortschritte bei der Um-
setzung wichtiger Meilensteine
erzielt wurden, wie die Ratifizie-
rung des von den Vereinten Na-
tionen ausgearbeiteten Atomwaf-

von Pia Figueroa, 2. Mai 2019

fenverbotsvertrags durch mehre-
re Nationen, die von den Verein-
ten Nationen ausgearbeitet wur-
de. Viele Aktivisten, die in Orga-
nisationen wie I[CAN engagiert
sind, haben den Friedensnobel-
preis 2018 fiir ihre Bemiihungen
erhalten.

Pressenza, die die Frage der Abrii-
stung zu einer ihrer redaktionellen
Hauptachsen gemacht hat, hat die
Produktion eines Dokumentar-
films zu diesem Thema abge-
schlossen. Die Urauffithrung im
Rahmen des Lateinamerikanischen
Humanistischen Forums findet am
Samstag, dem 11. Mai um 17.00
Uhr in der Bibliothek von Santia-
go in der Matucana 151 statt.

Der Film heif3t "Der Anfang vom
Ende der Atomwaffen" von Al-
varo Orus, mit Musik von David
Bazo und in Zusammenarbeit mit
Tony Robinson, Co-Direktor von
Pressenza.

Fine sehenswerte Premiere, um
zu verstehen, wie nah die
Menschheit der Beendigung einer
der grof3ten Bedrohungen fiir ihr

Uberleben steht. Ein herausra-
gender Beitrag zur Programmge-
staltung dieses Forums.

Ubersetzung aus dem Spanischen
von Lorenzo Molinari

Anmerkung:

[1] http://forohumanista.org/

Der Text steht unter der Lizenz
Creative Commons 4.0
http://creativecommons.org/li-
censes/by/4.0/

Quelle:

Internationale Presseagentur
Pressenza - Biiro Berlin

Reto Thumiger

E-Mail:
redaktion.berlin@pressenza.com
Internet: www.pressenza.com/de

http.://www.schattenblick.de/
infopool/weltan/fakten/
wfm00017.html
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NATURWISSENSCHAFTEN / CHEMIE / RATGEBER

(SB) 2. Mai 2019 - Kaum ein The-
ma der Medienwelt scheint mehr
Aufmerksamkeit auf sich zu zie-
hen als das iiber mehr oder weni-
ger gesunde Lebensmittel. Von
YouTube-Videos, Zeitungsarti-
keln, Radio und Podcast bis zu
Diit- und Heilung-durch-die-
richtige-Erndhrung-Biichern
iiberfliigeln die Informationsbei-
trage iiber Essen, Trinken bzw.
Kochen alle weiteren Lektiire-
oder  Unterhaltungsangebote.
Dennoch hat sich der Bundeszen-
trale fiir politische Bildung zufol-
ge das Erndhrungsverhalten der
Deutschen in den letzten zehn
Jahren kaum verdndert. Auch
wenn die Nahrstoffzufuhr hierzu-
lande tiiberwiegend im wiin-
schenswerten Bereich ldge, diirfe
dies nicht dariiber hinwegtiu-
schen, dal3 die Lebensmittelaus-
wahl noch weit von den Empfeh-
lungen fiir eine gesunde Erndh-
rung entfernt sei, heilit es in der
Zusammenfassung einer Verof-
fentlichung von 2018 zu diesem
Thema. [1] Zu den grundlegenden
zehn Regeln, die hiernach zu we-
nig befolgt werden, gehort z.B.
Vollkornprodukten den konse-
quenten Vorzug gegeniiber Weil3-
mehlerzeugnissen zu geben.
Denn erstere machten lange satt
und seien "gesiinder", sagt die
Deutsche Gesellschaft fiir Ernédh-
rung (DGE), die mindestens vier
Scheiben Vollkornbrot taglich so-
wie Vollkornnudeln oder Reis
zum Mittagessen fiir unentbehr-
lich hiilt.

Da selbst schlanke DGE-Konfor-
misten nicht davor gefeit sind, an

Brot - Mangelentlarvung ...

Diabetes zu erkranken, Rheuma
zu bekommen und vor Abschluf3
des 90sten Lebensjahrs zu ster-
ben, scheinen Zweifel am Sinn
der gemeinhin als "gesund" gel-
tenden Richtwerte, Schitzwerte
und Empfehlungen durchaus an-
gebracht, zumal es keinen wissen-
schaftlichen Nachweis fiir die ge-
sundsfordernde Wirkung von Ge-
treide gibt.

Allerdings erweisen sich gerade
die Kritiker der DGE Empfehlun-
gen zumeist als orthodoxe Vertre-
ter des Glaubens an eine "richti-
ge", bessere bzw. gesunde Erndh-
rung. Und weil die geheime For-
mel hierfiir bislang noch nicht ge-
funden wurde, wird das Siippchen
aus Konzepten und Theorien so-
lange neu angereichert und umge-
rithrt, bis wieder einmal etwas
Uberraschendes und scheinbar
neues hochkocht:

Neben Erndhrungsreformern, die
fiir eine noch strengere Befolgung
althergebrachter Didtvorschriften
pladieren, d.h. noch mehr oder
noch frischere Vollkornprodukte,
noch weniger Fleisch und Fett,
und die den Totalverzicht auf
Zucker fordern, mehren sich zu-
nehmend die widerstdndigen
"NoO"-Sager, die alles, was bisher
als "gesund" galt, ablehnen. In
Biichern wie "Die Vollkornliige
und andere Erndhrungsmérchen"
von Kathrin Burger [2] oder
"Prost Mahlzeit! Krank durch ge-
sunde Erndhrung" von Udo Poll-
mer, Andrea Fock, Ulrike Gonder
und Karin Haug, [3] zwei unter-
schiedliche popularwissenschaft-

liche Ansétze zum Thema, wird
deutlich, daf} es durchaus zahlrei-
che plausible Anhaltspunkte gibt,
einfach nur das zu essen, was ei-
nem schmeckt und anderen Rat in
den Wind zu schlagen ...

Ein fiir 2019 noch neues Werk aus
diesem "Alles-was-Sie-bisher-
geglaubt-haben-ist-falsch"-Genre
macht unlidngst von sich reden. Es
erweist sich bei genauerer Be-
trachtung als der zweite Aufgul3
des bereits 2015 erschienenen Er-
ndhrungsratgebers: "Prophylaxe
und Therapie durch Artgerechte
Erndhrung: ... oder wollen Sie lie-
ber mit voller Stirke ins Gras bei-
Ben?" des Heilpraktikers, Physio-
therapeuten und Osteopathen
Klaus Wiihrer. Dieser hat das ei-
gene Erndhrungskonzept noch
einmal auf die vollmundige und
leicht verdauliche Formel herun-
tergebrochen: "Zucker macht
krank - Vollkorn macht krinker
... und keiner merkt's!" Danach
sind Miisli-Esser ebenso vom
krankmachenden Zucker bedroht
wie Milchbrétchen und andere
StiBzdhne.

Wiihrer macht eine einfache und
durchaus nachvollziehbare Kin-
derrechnung auf: Stérke ist ein
Polysaccharid mit der Summen-
formel (CeH1005)n. Das heif}t, sie
besteht aus einem Vielfachen ei-
ner Grundeinheit, die einzeln be-
trachtet reiner Traubenzucker (D-
Glucose oder C6H1005 * H2) ist,
in den die Stirke wihrend der
Stoffwechselprozesse letztlich
auch zerlegt wird. Die Behaup-
tung der Erndhrungswissenschaft,
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dal3 Glucose aus Stérke durch den
zeitaufwendigen Zerlegungspro-
zel3 nicht so schnell im Blut an-
kommt, hilt Wiihrer fiir falsch.
Seiner Erfahrung nach sind Stér-
ke wie Zucker gleich schnell ver-
fligbar, was sich auch nach dem
Genul3 von stirkehaltigen Pro-
dukten bei Blutzuckerkontrollen
nachweisen liele. Daher rechnet
Wiihrer die von Vollkornbrot und
Brotmehl bzw. Starke ausgehen-
de Blutzuckerbelastung eins zu
eins in Zuckereinheiten um. Sei-
ne wesentliche Kritik an der von
der Deutschen Gesellschaft fiir
Erndhrung empfohlenen Diétvor-
schriften sieht er darin begriindet,
da man auf diese Weise
"Zuckermengen" zu sich nimmt,
die allen Vertretern "gesunder Er-
ndhrung" die Haare zu Berge ste-
hen lassen wiirden.

So hétten hiernach zwei handels-
iibliche Scheiben Vollkornbrot
(ca. 50 Gramm) den gleichen
Zuckergehalt wie 22 Stiick Wiir-
felzucker oder wie 1% Tafeln
Schokolade. Der Heilpraktiker
emport sich dariiber, daB alle Ge-
sundheitsbewuliten durch die of-
fiziellen DGE Empfehlungen an
der Nase herumgefiihrt werden
und sich mit vermeintlich "gesun-
den Kohlenhydraten" aus Voll-
kornprodukten zum Friihstiick,
Mittag- und Abendessen insge-
samt die Zuckermenge von 5 Ta-
feln Schokolade einverleiben.
Entsprechend erwartet Wiihrer
von Vollkornprodukten die glei-
chen Probleme, die gemeinhin
dem Konsum von "blankem
Zucker" zur Last gelegt werden:
Schiadigung von Zahnfleisch und
GebiB, Ubergewicht, Bluthoch-
druck, Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen, Insulinresistenz und Dia-
betes, d.h. die geflirchteten Eck-
pfeiler des Metabolischem Syn-

droms mit all ithren Folgeerkran-
kungen (Nervenerkrankungen,
Augenerkrankungen, arteriellen
VerschluBBerkrankungen usw.).
Auf allein 30 Seiten seines Bu-
ches zahlt er auf, was ein Zuviel
an Stirke und damit Zucker im
Verdauungssystem, im Blut (Hy-
perglykdamie) und Korpergewebe,
sowie durch die dadurch ausgelo-
ste hohe Ausschiittung an Insulin
im menschlichen Organismus an-
richten kann. Allein die Lektiire
eines Teils des Inhaltsverzeich-
nisses sollte bei interessierten Le-
sern bereits massive Vollkorn
bzw. Zucker/Starke-Phobien aus-
16sen:

4.1.1 Zu viel Starke und Zucker
im Magen-Darm-Trakt

4.1.1.1 Zu viel Starke und Zucker
fiihren zu Zahn- und Zahn-
fleischerkrankungen

4.1.1.2 Zu viel Starke und Zucker
fithren zu Sodbrennen und Gastri-
tis

4.1.1.3 Zu viel Starke und Zucker
fithren zu Blahungen

4.1.1.4 Zu viel Starke und Zucker
fiihren zu Entziindungen der
Darmschleimhaut

4.1.1.5 Zu viel Stiarke und Zucker
fiihren zu Resorptionsstorungen
4.1.1.6 Zu viel Stiarke und Zucker
fiihren zu Krampfen im Magen-
Darm-Trakt

4.1.1.7 Zu viel Starke und Zucker
fiihren zu Durchblutungsstérun-
gen

4.1.1.8 Zu viel Stiarke und Zucker
fihren zu Beschwerden im
Nackenbereich

4.1.2 Zu viel Starke und Zucker
im Blut - Hyperglykidmie

4.1.2.1 Zu viel Zucker im Blut
fiihrt zu Zuckeriiberschuss in den
Zellen

4.1.2.2 Zu viel Zucker hemmt die
Mitochondrienfunktion

4.1.2.3 Zu viel Zucker fiihrt zur

Ubersduerung des Gewebes
4.1.2.4 Zu viel Zucker in den Zel-
len fordert das Tumorwachstum
4.1.2.5 Zu viel Zucker fiihrt zu
Entziindungen

4.1.2.6 Zu viel Zucker 16st Im-
munkilling aus

4.1.2.7 Zu viel Zucker fordert die
Bildung von freien Radikalen
4.1.2.8 Zu viel Zucker hemmt die
Produktion und Freisetzung von
Noradrenalin

4.1.2.9 Zu viel Zucker wird in
Fettsduren und Fett umgewandelt
4.1.2.10 Zu viel Zucker verhin-
dert den Fettabbau

4.1.2.11 Zu viel Zucker fiihrt zur
Fettleber

4.1.3 Zu viel Stirke und Zucker
fiihrt zur Freisetzung von Insulin
4.1.3.1 Zu viel Insulin fiihrt zu
Zuckeriiberschuss in den Zellen
4.1.3.2 Zu viel Insulin verhindert
die Freisetzung der Glucose aus
der Zelle

4.1.3.3 Zu viel Insulin fordert die
Fettsduresynthese in den Zellen
4.1.3.4 Zu viel Insulin verhindert
den Fettabbau

4.1.3.5 Zu viel Insulin erhoht
Cholesterin im Blut

4.1.3.6 Zu viel Insulin hemmt die
Mitochondrienfunktion

4.1.3.7 Zu viel Insulin fordert das
Tumorwachstum

4.1.3.8 Zu viel Insulin hemmt die
Apoptose der Zellen

4.1.3.9 Zu viel Insulin fiihrt zu
Entziindungen

4.1.3.10 Zu viel Insulin hemmt
die Cortisolwirkung

4.1.3.11 Zu viel Insulin fiihrt zur
Freisetzung von Adrenalin

4.1.4 Zu viel Stiarke und Zucker
bilden AGEs

4.1.4.1 AGEs fithren zu Entziin-
dungen

4.1.4.2 AGEs fordern die Bildung
freier Radikale

4.1.4.3 AGEs l6sen Rheuma und
Autoimmunprozesse aus
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4.1.4.4 AGEs losen Zelltod aus
4.1.4.5 AGEs fordern Tumor-
wachstum

4.1.4.6 AGEs fithren zu Arterio-
sklerose und Thrombosen

4.1.4.7 AGEs fiihren zu Degene-
ration und Arthrose

4.1.5 Zusammenfassung: Schéi-
den durch Stirke und Zucker [5]

Zur Erklarung: AGE steht hier
fiir den wenig bekannten Begriff
"Advanced Glycation Endpro-
ducts" (Endprodukte der Gly-
kierung). Diese bilden das Fun-
dament einer Theorie, nach der
jede normale, empfohlene
Mahlzeit zu einem dauerhaft ho-
hen Blutzuckerspiegel iiber
mehrere Stunden am Tag fiihrt,
dem "Zucker-Tsunami". Dabei
konnten zahlreiche Korperzellen
mit dem Zucker dauerhafte Ver-
bindungen eingehen ("glykie-
ren"). Aufer Himoglobin, des-
sen  verzuckerte  Variante
(HbATlc) in der Diabetologie ei-
ne Rolle fiir die Diagnostik
spielt, wiirden auch Sehnen-,
Bénder-, Knorpel- und Kno-
chengewebe mit Glucose rea-
gieren und ebenfalls das Myelin,
die Hiillschicht der Nervenzel-
len, dessen Glykierung mit
merklichen Funktionseinschrin-
kungen einhergeht.

Doch trotz dieses massiven Auf-
risses an gesundheitlichen Bedro-
hungen, sollte auch der Nachsatz
des Titels, "... doch keiner
merkt's", nicht unkommentiert
bleiben. Die vom Autor aufge-
fiihrten Schadigungen tangieren
nidmlich nur den Bereich des
Moglichen und bewegen sich in
einer GroBenordnung, in der sie
lange Zeit keine Symptome zei-
gen und eventuell unterschwellig
zu Problemen akkumulieren, oder
auch nicht.

Dal} Wiihrer damit im Grunde in
das gleiche Horn von WHO,
DGE, DAG (Deutsche Adipositas
Gesellschaft) und DDG (Deut-
sche Diabetes Gesellschaft) und
der Medizin schlechthin st6f3t, die
er gleichzeitig der Konsumenten-
Téauschung bezichtigt, wird im
weiteren Kontext nicht mehr hin-
terfragt. Doch wie die erwihnten
Instanzen, d.h. DGE, DAG und
DDG in einem gemeinsam verof-
fentlichten Konsensuspapier, in
dem die empfohlene maximale
Zufuhr von freiem Zucker auf 50
Gramm pro Tag (d.h. 10 Prozent
der Gesamtenergiezufuhr von
hier: 2000 kcal) festgelegt wird,
geht auch Wiihrer davon aus, daf3
etwa 60 Gramm Glucose pro Tag
fiir den Energiehaushalt lebens-
notwendig sind, nur daf3 sie seiner
Ansicht nach komplett aus Obst
und Gemiise bezogen werden
sollten. Ansonsten rit er nach
Vorbild von Jagern und Samm-
lern zu Fleisch und Milchproduk-
ten. Korn und Brot, wie auch Reis
und Kartoffeln seien namlich in
der urspriinglichen Erndhrung un-
serer Urahnen nicht vorgesehen,
die ihre Evolutionsstufe gerade
durch die Umstellung auf beson-
ders eiweilireiche Kost erreicht
hétten. Demzufolge vertriagt der
Mensch diese Lebensmittel nicht.

Dal} sein Konzept gerade in die-
ser Hinsicht einige Widerspriiche
aufweist, etwa die besonders
zuckerhaltige Riibe zu den emp-
fehlenswerten Lebensmitteln der
"Sammler"-Seite zu zdhlen oder
zu vergessen, dal} viele zuckerrei-
che Obstsorten, Gemiise-, und
Milchprodukte ebensowenig zum
Speiseplan unserer Urahnen ge-
horten wie Getreide, sei dahinge-
stellt. Selbst der reine Riiben-
zucker, als Extrakt der Zuckerrii-
be und raffiniert mit chemischen

Mitteln, gilt in seiner Einteilung
in gute und schlechte Lebensmit-
tel als die bessere Wahl vor Stir-
ke, Brotmehl und Getreide.

DaB sich bei vielen seiner Patien-
ten bereits nach acht Wochen oh-
ne Vollkorn eine deutliche ge-
sundheitliche Verbesserung ein-
stelle, wie der Heilpraktiker in ei-
nem Fernsehbeitrag des Bayeri-
schen Rundfunks erklérte [5], ist
sicher ein schwerwiegendes Ar-
gument, denn wer heilt, hat recht!

Es gibt aber auch einige andere,
weniger beachtete Hypothesen,
die zu dem gleichen Schluf} ge-
langen, Vollkorn sei nicht so ge-
sund wie gedacht. Zum einen ist
Vollkornbrot, vor allem wenn es
zusitzliche, 6lhaltige Korner ent-
hilt (Leinsamen, Sonnenblumen-
kerne etc.) wesentlich kalorien-
reicher und trigt ggf. zum Uber-
gewicht bei. Zum anderen vertra-
gen viele Menschen Vollkornbrot
nicht. Sie bekommen Bldhungen,
Vollegefiihl und Leibschmerzen,
fithlen sich somit nach dem Ver-
zehr krank! Dies wird jedoch
nicht auf den Zuckergehalt des
Korns zuriickgefiihrt, sondern auf
die in seiner Hiille enthaltenen se-
kundéren und vor allem toxischen
Inhaltsstoffen, die sogenannten
Antinutriva (Lektine, Phytinsau-
re und Enzyminhibitoren).

Lektine sind Eiweil3stoffe, die in
hohen Konzentrationen bei Tier-
versuchen nachweislich Darm-
schiadigungen nach sich gezogen
haben. Das hieraus zunichst ab-
geleitete Risiko fiir den Men-
schen konnte bislang aber nicht
bestatigt werden. Man geht davon
aus, dal3 der menschliche Darm
mit einer Schutzschicht ausge-
stattet ist, welche auch fiir die
Lektine uniiberwindlich ist. Die
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gleichen Erkenntnisse wurden
von Privatunternehmen, die mit
darmschiitzenden Gegenmitteln
Geschifte machen wollen, dahin-
gehend interpretiert, da3 auch
diese Schutzschicht von Lektinen
angegriffen werden kann, so daf3
ein "undichter Darm" entsteht,
durch den dann vor allem "Endo-
toxine" ins Korperinnere eindrin-
gen konnten, die in Folge fiir
Ubergewicht und Diabetes ver-
antwortlich seien.

All das ist ebensowenig bewiesen
wie die scheinbar gesundheitsfor-
dernde Wirkung von Lektinen
zum Beispiel bei der Darmkreb-
spriavention, die ebenso diskutiert
wurde.

Phytinsdure kann sich im Darm
mit Mineralstoffen und Spuren-
elementen verbinden, welche
dann fir die Verwertung nicht
mehr voll zur Verfligung stehen.
In Entwicklungslidndern, in denen
die Kost sehr einseitig ist, fiihrt
die Phytinsdure besonders zu ei-
nem Mangel an Zink und Eisen.
Und tatsdchlich wurde auch bei
Menschen in Deutschland, die
sich vorwiegend vollwertig er-
ndhren, hiufig ein Eisen- oder
Zinkmangel festgestellt. Dieser
kann allerdings auch auf den bei
der Erndhrungsumstellung
gleichzeitig reduzierten Konsum
von tierischen Lebensmitteln wie
Fleisch, Eier und Milch zuriick-
zufiithren sein.

Enzyminhibitoren sind Stoffe, die
durch Einddmmung der Enzy-
maktivitit die Verdauung im
menschlichen Koérper hemmen.
Dadurch konnen manche Nihr-
stoffe nicht verwertet werden und
erzeugen Beschwerden im Ma-
gen-Darm-Trakt. Abgesehen da-
von, dal} auch hier einige Physio-

logen gerade von der enzymhem-
menden Aktivitdt des rohen Ge-
treides einen giinstigen Einflufl
auf den Blutzuckerspiegel erwar-
ten, wird jede Enzymwirkung
durch die Hitzeeinwirkung beim
Kochen und Backen bereits weit-
gehend ausgeschaltet.

Und schlieBlich spricht vieles da-
fiir, daB3 selbst die gesundheitsfor-
dernde Wirkung von B-Vitami-
nen oder anderen sekundéren In-
haltsstoffen, die in der Getrei-
dehiille enthalten sein sollen,
stark tiberschdtzt worden ist. [3]

Laut Kathrin Burger gehdren die
Anti-Vollkorn-Theorien ebenso
den in ihrem Buch verponten "an-
deren Erndhrungsmaérchen" an
wie alles andere. Denn wie sie be-
reits in der Einleitung ihres Bu-
ches schreibt, gibt es auch fiir die
Obst- und Gemiisediat keine si-
gnifikanten Hinweise, dal} sich
chronische Krankheiten damit
verhindern lassen. Dies habe
2004 der Harvard-Wissenschaft-
ler Hsin-Chia Hung anhand einer
Kohortenstudie mit 109.000 ge-
sunden Krankenschwestern ge-
zeigt. [2]

Und was ist mit all jenen, die be-
haupten, daB3 sie sich ohne ein
"gesundes" Haferflockenmiisli
am Morgen nur wie ein halber
Mensch fithlen, dal ihnen nur
Brot mit ganzen Kornern, Voll-
kornnudeln und Gemiise ein zu-
friedenes, sattes Bauchgefiihl ge-
ben kann? Sollte nicht fiir jeden
der gleiche Malstab angelegt
werden: Wer heilt und wer sich in
seiner Haut wohl fiihlt, hat recht?

Der Erndhrungswissenschaftler
Tal Korem und einige andere For-
scher vom Weizmann-Institut in
Tel Aviv wollten dies genauer

wissen und lancierten eine Unter-
suchung mit zwei reprisentativen
Propandengruppen, die wechsel-
seitig 14 Tage lang ein Viertel ih-
res Tagesbedarfs an Kalorien ent-
weder mit abgepacktem Toastbrot
aus dem Supermarkt-Regal oder
mit frisch gebackenem Vollkorn-
Sauerteigbrot aus der Béckerei
deckten. Nach einer Woche und
einer zweiwdchigen "Brot-Pause"
tauschten die Versuchsteilnehmer
die Brotsorten. Weitere Weizen-
produkte, etwa Nudeln, waren in
er gesamten Testphase tabu. [6]

In dieser Zeit wurden bei jedem
Versuchsteilnehmer tiaglich die
mefbaren, gesundheitsrelevanten
Blutparameter wie Glukose, Cho-
lesterin- und Nierenfunktions-
werte, Mineralstoffe und Vitami-
ne u.a. aufgezeichnet. Nichts da-
von konnte mit der jeweiligen Er-
nidhrung zusammengebracht wer-
den. Allerdings stieg bei einigen
Probanden der Blutzuckerspiegel
nach dem Weil3brotkonsum tiber-
durchschnittlich schnell an, bei
anderen nicht. Ahnliche Beob-
achtungen ergaben sich auch bei
den Vollkorn-Konsumenten. Die-
se individuellen Unterschiede
werden von den Erndhrungswis-
senschaftlern anderen Vorbedin-
gungen zugeschrieben, etwa der
unterschiedlichen Darmflora oder
einer genetischen Disposition und
gelten vermutlich nicht nur fiir
Brot, sondern fiir alle Nahrungs-
mittel.

Es scheint somit weitgehend egal
zu sein, ob man Graubrot, Voll-
kornbrot oder siiles Weil3brot if3t,
oder ob man Getreide ganz mei-
det, wie es Herr Wiihrer emp-
fiehlt. Man kann sich aber auch
von der Entscheidung entlasten,
Butter oder Margarine aufs Brot
zu schmieren, schwarzen oder
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grimen Tee zu trinken, Rind-
fleisch oder Hiihnerbrust zu favo-
risieren, Sojamilch- oder probio-
tischen Joghurt zu 16ffeln. Ob man
Nudel-Fan oder Kartoffelfreund
ist, spielt fiir die Gesundheit eben-
so wenig eine Rolle wie die Vor-
liebe fiir Vollmilch oder Bitter-
schokolade. Selbst die haufig be-
schworene, abwechslungsreiche
Erndhrung lieBe sich in Frage stel-
len. So hatte etwa die 30.000kop-
fige Einwohnerschaft des pakista-
nischen Hunzatals trotz einer ein-
tonigen Erndhrung aus trockenem
Obst, Ziegenmilch und Getreide
viele Jahre eine tiberdurchschnitt-
lich hohe Lebenserwartung. Seit
der Einfilhrung neuer und ab-
wechslungsreicherer Kost scheint
diese zu sinken.

Ein Blick iiber den Tellerrand der
Ernahrungswissenschaft hinaus
konnte dem derzeitigen Anti-
Vollkorn-Trend allerdings noch
einen weiteren Sinn abgewinnen.

Zeitgleich mit der Verteufelung
der Vollkornerndhrung hat 2018
zum zweiten Mal in diesem Jahr-
zehnt die weltweit produzierte
Getreidemenge nicht ausgereicht,
um den Bedarf zu decken, und
diese Entwicklung scheint sich
im Zuge des Klimawandels fort-
zusetzen. [7] Nur reicht mit Si-
cherheit die vermeintlich artge-
rechte Alternative landwirt-
schaftlicher Erzeugnisse wie
Obst, Gemiise, Fleisch und Milch
bereits heute nicht aus, um alle
Menschen gleichermallen satt zu
machen.

Anmerkungen:

[17 https://www.bpb.de/apuz/262256/
ernachrungsverhalten-in-deutsch-
land?p=all

[2] https://www.wissenschaft.de/re-
zensionen/buecher/die-vollkornlue-
ge-und-andere-ernaehrungsmaer-
chen/

[3] https://kupdf.net/down-
load/prost-mahlzeit-krank-durch-
gesunde-ern-auml-
hrung_5af9597be2b615900fe12470
pdf

[4] https://www.dge.de/pres-
se/pm/empfehlung-zur-maximalen-
zuckerzufuhr-in-deutschland/

[5] https://www.br.de/mediathek/vi-
deo/ernaehrung-zucker-macht-
krank-vollkorn-macht-kraenker-

av:5cab72dcc3b166001a0db9bd

[6] https://www.focus.de/gesund-
heit/videos/vollkorn-oder-weizen-
zu-unrecht-verteufelt-weissbrot-ist-
gar-nicht-so-schlecht-wie-es-immer-
heisst_id 7230614.html

[7] http://www.schattenblick.de/inf-
opool/umwelt/meinung/umme-
293 html

http://www.schattenblick.de/
infopool/natur/chemie/
chera343.html

Liste der neuesten und tagesaktuellen Nachrichten ... Kommentare ... Interviews ... Reportagen ...
Textbeitrdige ... Dokumente ... Tips und Veranstaltungen ...

http://www.schattenblick.de/infopool/infopool. html

Taglich eine neue Schach-Sphinxunter:

http://www.schattenblick.de/infopool/schach/ip _schach

schach_schach-sphinx.shtml
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UNTERHALTUNG / PERRY RHODAN / ERSTAUFLAGE

Inhaltliche Zusammenfassung von Perry Rhodan, Heft Nr. 3010

M 28, Peripherie des Milchstra-
Benzentrums, Weltraumhabitat
Gongolis, 12. - 14. Oktober 2045
NGZ

Perry Rhodan will endlich mit Re-
ginald Bull zusammentreffen. Zu
dem mit den NDE-Agenten Kon-
dayk-AT1 und Cyprian Okri verein-
barten Zeitpunkt findet sich die
BJO BREISKOLL im Agnisystem
ein. Die TREU & GLAUBEN 146t
bei ihrer Ankunft ihre Tarnung fal-
len und die beiden Agenten teilen
Perry Rhodan mit, da3 sich Regi-
nald Bull mit ihm am 12. Oktober
2045 NGZ auf dem Weltraumha-
bitat Gongolis treffen will. Perry
wire es am liebsten gewesen,
wenn Bull sich bereits auf der
TREU & GLAUBEN befunden
hitte, sieht aber ein, daB3 sein
Freund sich absichern muf3.

Um kein Aufsehen zu erregen,
bleibt die BJO BREISKOLL zu-
riick und Perry Rhodan geht mit
dem Metabolisten Donn Yaradua
und dem Siganesen Sholotow Af-
fatenga an Bord der TREU &
GLAUBEN. Da der Barniter
Kondayk-A1 als exzentrischer
Héndler bekannt ist, soll Perry
Rhodan als sein Sicherheitsbeauf-
tragter auftreten und priifen, ob
sich Gongolis als Treffpunkt fiir
einen wichtigen Geschiftsab-
schluf eignet.

Perry Rhodan verindert sein Au-
Beres und wird unter dem Namen

Willkommen auf Gongolis
von Susan Schwartz

Leo Tibo auftreten. Der Name
seines Grofvaters soll fiir Bull ein
Beweis dafiir sein, dal} er tatsach-
lich der ist, der er zu sein behaup-
tet. Perry bittet Lanko Wor, ihn,
Yaradua und Tenga zu begleiten,
damit sie aus Unkenntnis der ge-
genwirtigen Verhéltnisse keine
Fehler begehen. Lanko Wor wur-
de erst vor Kurzem von seiner
Frau Giuna Linh und den beiden
NDE-Agenten aus cairanischer
Gefangenschaft befreit. Auf Gon-
golis sollen die vier einen gewis-
sen Kenttd Tuomistuin kontaktie-
ren, der das Treffen mit Bull ar-
rangieren wird.

Die von Terranern gefiihrte
Raumstation besteht aus zwei
tiber Kreuz liegenden Hanteln,
deren 'Gewichte' aus drei Kugel-
raumern der JUPITER-Klasse
und einem erweiterten GWA-
LON-Raumer bestehen. Es leben
100.000 stindige und befristete
Biirger auf Gongolis. Bei der Ein-
reise mull man sich registrieren
lassen, was bereits die erste Hiir-
de der kleinen Gruppe darstellt,
da Tenga sein Kleinstraumschiff
nicht einfiihren darf. Er erregt oh-
nehin Aufsehen, da Siganesen nur
noch sehr selten in Erscheinung
treten. Der Beamte, der sie kon-
trolliert, ist Ragnu Sholter, ein der
Spielsucht verfallener Terraner,
der sich, um seine Schulden zu
begleichen, dem cairanischen Ge-
heimdienst verdingt hat und re-
gelméBig eine Liste aller Neuan-

kommlinge an das Cairanische
Panarchiv weiterleitet. Er ahnt
nicht, daB seine Frau Sibyyll, der
er seine Spielsucht verheimlicht,
weil er sie nicht verlieren will, fiir
das Cairanische Panarchiv arbei-
tet und gezielt auf ihn angesetzt
wurde.

Perry Rhodan und seine Begleiter
werden Zeugen, wie ein kiferar-
tiges Wesen von einer Gruppe
von Arkoniden und Terranern
drangsaliert wird und schreiten
ein, wobei Donn Yaradua mit sei-
nen Paragaben dafiir sorgt, daf3
den Angreifern so schlecht wird,
dal3 sie sich zuriickziehen. Das
Kaferwesen, das dem Volk der
Kabekuroru angehort und sich
Kosipru nennt, gibt Rhodan zum
Dank ein Einruf-Ei, das, wenn
man es zerdriickt, einen Infra-
schallnotruf aussendet, den nur
Kosipru empfingt, der dann zu
Hilfe eilt.

Obwohl Lanko Wor unter
falschem Namen eingereist ist,
identifizieren und entfiihren ihn
die cairanischen Agenten. Dabei
kommen zwei Topsider zum Ein-
satz, die liber Mutantenfahigkei-
ten verfiigen und ihre Opfer mii-
helos auBer Gefecht setzen kon-
nen. Perry Rhodan und Tenga
brechen bewuBtlos zusammen
und Donn Yaradua schldgt sich
unfreiwilligerweise selbst k.o.
Perry Rhodan, der Giuna Linh
versprochen hatte, auf ihren
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Mann aufzupassen, macht sich
schwere Vorwiirfe. Nun will er
alles daransetzen, Lanko Wor
wieder zu befreien.

Die Versuche, den Kontaktmann
Kenttd Tuomistuin zu erreichen,
scheitern so oft, daf} nicht nur bei
Tenga der Verdacht aufkommt,
die ganze Angelegenheit konnte
eine Falle sein. Perry Rhodan
wendet sich an die Habitatssicher-
heit und beschwert sich, bereits
zwel Mal iiberfallen worden zu
sein. Die zustdndige Sicherheits-
chefin befiirchtet, daf} der lukrati-
ve Geschiftskontakt zu dem
Héndler Kondayk-A1l nicht zu-
stande kommt und sichert Hilfe
zu. Es gibt Hinweise darauf, daf3
Wor sich an Bord einer der als
'Einkehr' bezeichneten eiférmigen
Zellen befindet, in denen unter ab-
soluter Diskretion Geschéftsab-
wicklungen oder amourdse Be-

gegnungen stattfinden. Die Route
dieser Zellen wird allerdings von
der Sicherheit iiberwacht.

Weil sich Ragnu Sholter wieder
mal extrem verschuldet hat (die
Cairaner sorgen dafiir, da er nie-
mals gewinnt), wird er dazu ge-
zwungen, den gefangenen Lanko
Wor in Empfang zu nehmen. Als
er es nun mit den Folgen seiner
Tatigkeit zu tun bekommt, ent-
wickelt er Skrupel. Daten weiter-
zuleiten ist eine Sache, mitzuerle-
ben, was mit den Leuten ge-
schieht, die er verrit, eine andere.
Als es Donn Yaradua und Perry
Rhodan gelingt, die Einkehr mit
Lanko Wor an Bord zu erreichen,
bevor Wor von Sholter in Emp-
fang genommen wird, legen die
Topsider nach einem kurzen Ge-
fecht auf den Gefangenen an, um
ihn zu paralysieren. Ragnu denkt,
dal3 sie den Gefangenen erschie-

Ben wollen und schreitet ein. Per-
ry Rhodan kann mit Lanko Wor
entkommen, worauthin die Top-
sider mit Strahlwaffen auf Ragnu
feuern und ihn lebensgefahrlich
verletzen. Im Sterben hort er
noch, wie seine Frau verachtlich
iiber ihn spricht und erkennt, daf3
er von ihr nur benutzt worden ist.

Nachdem Lanko Wor wieder si-
cher auf der TREU & GLAUBEN
angekommen ist, gelingt es Perry
Rhodan endlich, den Kontakt zu
Kenttd Tuomistuin herzustellen,
der die Verzogerung bedauert und
ein Treffen mit Bull am 14. Okto-
ber verspricht. Um sicher an den
Ort des Treffens zu gelangen, will
Perry nun Kosiprus Hilfe in An-
spruch nehmen.

http://www.schattenblick.de/
infopool/unterhlt/perry/
pr3010.html

SCHACH UND SPIELE / SCHACH / SCHACH-SPHINX

Zerstrittenheit von Kopf und Herz

(SB) - Man muB3 kein Dinosaurier
sein, wenn man zum Konigsgam-
bit greift, nur sollte man dann wis-
sen, dafl das Konigsgambit eine
Hand verlangt, die den Degen auch
filhren kann. Mittendrin im Ge-
fecht plotzlich wie ein Wegelage-
rer auf Raub auszugehen, vertragt
sich nicht mit dieser alten Eroff-
nung. Gambitspieler lieben das Ri-
siko, Krimermentalitit ist ithnen
fremd, ja fast schon unangenehm.
Im heutigen Ritsel der Sphinx hat-
te unser Schachfreund Richmann
zwar den Kopf, um das Konigs-
gambit zu wihlen, nicht aber das
Herz, es auch wirklich zu spielen.
Nachdem er sich am schwarzen

Eckturm giitlich getan hatte, revan-
chierte sich sein Kontrahent Selter
und zeigte ithm, wie sich ein Gam-
bit auch aus der Riickhand spielen
1aBt, Wanderer. Ziel all dieser
Spielweisen aus alter Zeit ist ja be-
kanntlich der gegnerische Konig.

Auflosung letztes Sphinx-Rdtsel:
Sorglosigkeit und Siinde, klingt
das nicht gleich? WeiB jedenfalls
wurde nach 1.g3-g4? aus dem Pa-
radies vertrieben: 1...e5-e4!
2.Sc3xe4 b7-b6! 3.Lc5-d4 Le8-ab
- die Pointe des Baueropfers -
4.Dd3-e3 Lg7xd4 5.De3xd4 De8-
b5 6.Tcl-c2 - Flucht ist keine Lo-
sung, zum Beispiel 6.Kel- d2

Richmann - Selter
Koln 1982

Db5-e2+ 7.Kd2-c3
8.Kc3-b4 De2-b5# - 6...Db5-d3

Tf7-£3+

7.Tc2-d2 - 7.Sed4-t6+ TI7xt6
8.Dd4xf6 Tag8-e8+ - 7...Dd3-13

und Weil} gab auf wegen der Dro-
hung 8.Th1-gl Ta8-e8.
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Und morgen, den 4. Mai 2019
+++ Vorhersage flir den 04.05.2019 bis zum 05.05.2019 +++

Kalter Mai,
Regen fliegt
bald vorbei,

o Jean-Luc siegt.
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